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M al@uolaflg)ens.

2. MU@YA0 (0B@MAM B ST MVERIWIH:I0] MMNOAMOIW]
aD0ROIE:6Mo. oIV EM@{@Io Qabld®emo. (8¢
OQUS)HOIMNOHHIMB @EMIS)@EM  MIBENIMWOoBUBE
6TT)0).

3. ®)SNAAOMHUB  2GIOALOO)®. (AIED HH @RHAIUDS
INOQOIEIO] og?omcs‘ﬂe)mﬂmmomﬁ GO0 MR MS
@®EMORAM MaHO HAUSO)H. @R MVAVED BOIOS
9688®:121)0 GREGAN0 af)2J0NI0)OSW)o CalB@BH6) (08GO
mom)0lN@d (Blauydomemy muamlwlwl@d) @e@ ms
©10) .

4. (a0B@OMOMDWOEMSBS H)MUTVIV0, GRYOAEIO0J0 alO
QO3 MOLIOWA MGG 6)21Q)) &>
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5. Sousal Prayer ms@mond 60G000)@MAHN)0 Glald@MVO
andMA)o MaNIWTVANGBHOEMAI0 M@ @RGIMIAI
00 ARMOW)OS GRAMOTE:H6Mo  @RYUOAMD T3
al}2IBO®) &».

6. 26MOMAUOYMEHIW] WIVIBo al)MI®HEBRUB (l.(LMmN
Q06U oMEBRUY, Ailud)ELEYIES 2R101aIB) o) MVoRIRIAD
B6) .

80) agslw mldeguoo

mom)es Renewal up-wating, (a10@@OMOTVEE:®o ag)anial
#6001506m &0) Reneal Centre aue aileoiMo 621D @®).
(8al0@®)MVoRRIo@EN D MIoOWIMo VOBMIWIW] K0)aldBud
0210 ®15)88@06M).

Mlag).@Rad. @7 AlWEDIGE AUSBMMAUEIM@IM MVED
WHoO1H:8)OSWIo MWD RAUMAUIMIHS)HSWIo TVaNIW
BOMINS af)MBe) ©21QNAI0ND HSlTMIFBB® IO alOW)
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M@o6M. DD HF1E0D @YO AUGED,)jo (1981 £2)6N3 23 MO ED
smam)Uen) mailes munolwow o) Daily Programme of
prayer Glaueaum 5 aemlemd@ (alod@om (qu@)ad (alo@@Aam
&UWBB6) aloen) Glalys:00)emy VMMIWIIG8 MSEm)BHW)o
@RI alth)CalE)oM amMI1g)8s8aIdses @POIM)8s
MaN0Wo M@BHIBHW)o ealD®). (Sisters, Priests, Students,
Bishops Elect )@ei0@d @o@lmow caiamlg)ens).

MmEM6S TVEICUNEBBRUY D VDO 6BRU3 LW EC®OMGD
9aleoUlenHMm ®)SeERIWISIA). af)@aoud @RAIG AIEYMYEAID
@RE 00D BRABLOTITE ali)Gal®do. MIBENITWERD W)
SGRI0 @RE)O.

DOMOO (AlO@GOMICH(Bo Hald®IIOW] Q@R BOGOI
Glatoailadaulano 60GOIOM &R0 DENOWIE MED)6S
(10B8@OMOER)6L L OB @R@BAC1EH)M (Al0WOM o LIElEe)o.
sy Lmoc%mmom)gdgl@ggg (alMotN6BRUB @Re G@RAUIUDo.
(0NN #8688 MERERIBoMAlj0 (Al0BaI1Ee)MAIO)o
(10B@@A1H6)10M  @RY(NaOHEH)MAIBHS) GAlOBNVIANMAI0
MaNIWAA0EN HANOD® @RYUUD §o.

cowo I
mm)es (alodmnmoRiailecmles

V) (alDIM Q1S 6, 688U

mEMeS (II@MAMIKI@@BIOHRI (MVY(AIWIM CRISEH:EB13UB
®alomum (Spiritual Prayer), smea onld (alo@mam (Profes-
sional Prayer), (al@@®MA0H)M (ato@@am (Occupational
Prayer) agmai@oem. M m)am) IS eER8)o MoM)eS
(G & (VORLIAINHWEBBSIB:E6Mo.

1. 9atoqum (Spoual Prayer)

O®)MoenIWla] @M (almS®moailay) H$levmg)88@IMoTd
(pp 8-11 ®06mM)&»), MAfOS B0O) HOVJo A0 af)S)OM)E:>0
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6M1E)M). D (AIDB@OMWOIEM MEANOS BDEBLOUINE (aloB@A
MW)o (aIUBGM (Ald@@OM@)o MURTIAINIHYAIB TVaND
Wlee)mM @PM)RY®IWIHS 90AlSo. @RM)EEIMN)@EN
@R@IM) M0 OBHISIELOENE (al0WIM o MIalaHSAIE)M).

2.8M633001s (a10d@@am (Professional Prayer)

MO 6AEIBHOM OEBYOWO (lIBMOM®OEM. HOAIG]
0B af)an MaIWEd @PRGEZano Blalia)RWIE3 @YW jdHo Qlal]
H66Mo. VIR (AlIB@MOME:UB MSTMEMoO. &H)BIUdHUB - &)B0
WOOMY & 6EM6BBU3 MY AIOW UD)(U0) aUHUE MS @ 6Mo.
UM oMl ag)an MRIR]GE @REGAN0 d)FaI0RMAME:SGD al6B)
Gal®6Mo. MERIWIGOG] BD (aldB@OMGSITE MVAYAOEHIM)
PEOMERMA0 EM@{@IA)o 2IRYBABLIMAI0 QOB &HW)o
MY UM BHSOSYM).

DV (Al0BOLMHOSLI00@OM WYNONDY MESMOTT O3
- afl®oailend caIMEIEE, A866S8aJ00I0)0 af)EMWE6))A0WS]
memgla], afHconaow], all®oallty mim@lw)o enlan)
2OMANjo BH{OREMOW)o @YOIWMaljo MAadafleeymMalend
- @03 @RIVIOBMAEN).

all@oal ma@mian @REMIH]SN)N @RYOIWMWINS
MVIBOAI0 af)MMIOEMMN HHBAUMYOM ®O3 aloaui=lalo
1603 @RYOCROTIT®OM AUSBMRAILE]. WICHHINIOMS
Hlemglmalos MaclwIendcl M@1e8 @REIWMITLILIo
MVoNINUW1a))NE0® MVoUdWo @1BMT)6)E0S)H6)HWIWI)M)
MDEUD0. @RANSIM alosm): “MS@1e®, agem aflvoimul
86)B; MEBBUS @RYOIWILN MO ©D NRIWIGRID R0)TVeAl
21GRI0 @RQOE™ MVAMo @RS)OTM)AUOYMM)... WLOIBMA @RYOI
WMdHA aflmoailom @eo)ailwlene MGy @ROIW]
HHO}AN VAo D@ AUOYAMY; @R, @R AIAM)H$l6oTm).
DAIOOCA[IRIWSRINIHE@IEM all®ol @REMIHBe)M®);
6630lo @RE)aloem. @RANSeTD @RYOIWEe)MAId @PO)
afldlene cveyEmlene @REIWIeeeMo” (Jon. 4: 21-24).

DD U {0 MVOWIVEMWOWS QULOELOM]a)) E:06M)d:, @RO)
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@O 6OBAUOED 6MNI0a0 AOWISE), GR)INE]HR0W], @@
O GRERIWAIY] @RMWANUIIVEONE LIERUMEAIOR)o
ARUOOD® MV ANUDIOTVEDDIS)E)OS @RIV D, MM §OH D
@RWIOIBH6MO  af)(MOEM. O®, (allod Al&:UeMOmICd alE]
#6)M GHOURIo OUTIEHAIW QlYaILOMAEM. HMIM)o alj0en
@RPYAIW @PAMN0 MDGUD @R (UTH)dS1T8 MedHailafls)
eemm), allamls erailsym allmoailom al@em)o aldluo)
eLoERAflEMW)o MoMIMWla)) HAUSIOASIEDIQ WILNIB®AY
e gladmlmm)o @RAUW)eS @rslcmunomemladmlon)o Al
AlMGRIOM) M@3&)M OGEENIOWMEBBSIG3MIMM)0 QULB®RIB:)0.
enm @a@'lm;cﬁeg\g@o@mm?@emé’ (Fuller sense) meo @M
Q1Ee)M DUBEB:IPaIB:806M GOIRISHIBHN)BS GRIIMO 8:
26; a3GaNCMLIMVICWIBHNSS GRleLMo 5: 18-20; Qfl. GWoAn
moem mallevoatio 14: 5, ®1GRIOTENBS BONI0 GRIELMO
2: 5, af)(eNI0WABHN)SS GRIGLMOo 4: 14; 7: 25 af)aN]QL OUBOHHO
88)M®).

HAUWIOS OAUS]2JO@3, alB100)RLI0)TlW)eS GRAMA
a)@em@o® 6Ms)1Ba )& @ROoEl], ‘MV®IRIW’ - agd
DERLITLOMOW - MO al)EEIANIOMMOW - ElalyrVymmIenes
all@oailealsn o) @REOWM®M allmon] @REMIaHes)
may.

momes GlaljaRolane @oRald@@mam@S]alo &)B3oud
®&Glano $)30000M)BHOMEBBSIR)0 @R)BL0 MSHHNIM® “@P0)
all@le)o MEIOR)MS8S @ROIWM”WINEMAN, TV)G:HNA
©1600oWMAIE M@BE MJalatiSAO:}o. MEMES Glalyal)R
O3 MSHOnMO) : -

1 @RBLo®mem), ollmoailmn) ases1es @pElnIos o.
2. aflomm, asegladmm) “Gro)allene moiomlanss
288 @RHOOWM”

3. @sAM all®moai m@deam Flalyeeo=mEBlend @rEeald
aHN0W @RAIGOEMo, AHOSBIOS TNl 06Mo.

4. @AImMomo, allmoalld)y maelaléHsmo - oﬂ@ooﬂsm”(&)
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@Ruo1BQoB0 - AilSQINEERE ag)mlI@osm.

@R@I2EMIANORIW WMV (HalHoMEBIOM aflvos aflal
©6Mo @RM)ENIMUWO 1-@3 EIEMOIUYMN@I6M.

QIR (aOBONMW)OSWI0 EH)BIVOE:UB, dE)BIUDIM)E:O6M
68808 af)MIUW)OSW)0 (HA1E:06Mo - 2I®)S - @@
oM.

21)0)B6] alOEMIG3, alGlud)RLOO)all GRIEIVoRO M)MT@D
2MOBWBH61sod @allsaleoswow] M@IEDeN (aldHoud
&HO0)HUB aBo aMBo A1UDl AlUdI(alHONIW HHBAITVY®
mlealss AFloWo)Hs. &orIeme:aled, “aIglw)o mu®myano
2IUMP0W” @) afd acbymuAMIenes allmoailealiss)o
@P6EROM  al@l. (@@IAIH:YIN H)S}oNIOHNONE &0V
Gal8)0 ERMWlay). @R AlNGIOAIW &)S)omIdBleang o
e)alwleal ©#eBMoEIM MEME8MOMITE allmoallm)8s @O
WM al@luo)RLIYAEEM ag)ejonldlenesw)o @RA@AMVM)
a¥s@0® 6MS)A1Ba) &80 ©)S6BRIWS)BHW)0 @@ aBd0
EBLIMOMIW - M@ [EOOMWOIW - HOBAUMVYOM aBOQS)
@, @mlenes all@moalm) madaflee)ewo ©alg)mm @)
QAEMIaNORIW @RYEALINAHAIEM MENOS BDEBLOUIH (10BN
MBHUB af)2Joo®eM.

N.B.
1. MED)OS H)S)06N(aloB@OM S UB:

MEMOS &)S}oNIl0BMOMBWB afleEla] &)smow] ms
@M WHOMODONFEWO WOR(AIIBEOLMWHSEWI @R)YOAEGUDO
WMWHSEWI @RMYENIMWLEBBSIW] MSE®MMIM) ald 0o
@PAIOWEl00 60)ala] al@IMEE0 MEYale®d almlg &1deal
H6)0N (aOB@MOMICWINAOW] &)S)oeNIGRIANHHIGOIS)H)6S
MSOMWIEE AUSOO anNyBIR0WITIEe)0. RalMORl 8D &)S)o
eN(oB@OMIE3 (LIRlalo 2l)0)86)] (H26a]SIEIIN@I
6m. (@REM) aNMLIEBRS)HSW)o WIdMo - BIBOO ANV
oolmyo 80) MuIBYall®ocal, @)y M@0, &) (@)
Mo - epEwImo]cdmlm) ailel @0M6EBU3 @001200]
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30600 FlUMCODES af)iMailWo @oWIWIW] (&2 d:018600).
@RE®I6S all. @DEMa/lomM®)o 1B)RL1HEEMOICRILHOSW) o
mom)es eRAleS1Td MaN0W]2))6d06NE101686)MAIOO®)o
@POIOYOS &)S)oMIEROSW)e MAMOS CAIMOTIM) aljg)@)
B088 H)S)10MNIBROSW)0 afleg Flalmo @EYMIUd @REI0
adleenm allwo)ebem®lo MEMOS all®ol Q9. 21000 &)@l
WOBHHIM aRellWIe®)o @MIMIAGIEE)M@ MEMOS @R)d>
@OM ENIMWEBRUB B3O)Ala] @MMIAGIE)M@IM)o @R =’lall
@ENUMWAILOH}M@IM)o  H)S)@@ MaNIW BRI )o. ((MUl.ag)
M.@ROINEI  &)S)oenl(ald@@AMm o™ Allwaden) (&1e:o]aflo]
HOIMO). MEMOS RAIMEBBSIT3 @REMOOHRIV) MoQlWOMo
21)0)68531Qald:Ho  TVA}aN0UIEBBUISE VI TORAIW] Vo6
aqW1eenoanam MLORIeM)o VAo (HAlSHO1LO)E: MVA)
aillmnowlcles)o.

2. O VEIASMOINUMEEBE]ORI (aldB@®mam

MO)OS &)S}0NITVEMSMo, MVoAIERU3 of)MNIAIWIeS
@REoRMOMIG3, MERBEMOICFUIOMIONE OealOMio VDY
aDOHOD @YHAIMo DEOME]lH6)U0M MANIWHAOW, 60)
(alVE@ e66enIMIud oMo AVl EEM20 MEmo almlg
wyomla], MOWlee)enE:led BOGOOIO)BAMO)0 MW GlAlGI®
2O® HIEOOTVYIVI (AIBBOM AlgH)ea] MSTMYAUIMD TV}
0l M)MBOOGHOHWS)OEMIB, MANHS MVESMEBBRSIEd Gy
20 @RME1B:HAI)0, all®oaflend @o)allemoemiauem o3
Ali@H)Bal0)(M &)500R ©e21OMIAlo AUSBMIAIOM MSWO
®)o. (@PMERAUCHIGIMIN 20)CWC160HS)8SS @R UOWAJEM]
).
jii (auuBOOM (a10B8@0am (Work as prayer)

mMIMeS (AIUB@MMEBBOSOOMM (Ald@@MAMQOW] @0Q)mM
HEI MAYHO) MOV ODAIHYMO), WILNIBMAY. 68868 WSS
G@RAIGNIOWBDDIOS M0 (AlUBBDMMIO@A ) BMUOLI6M).
“@esaom]ed Moo KRlaileeymm), a10lee)am), Mlaimlcdes)
), Mmoo @oalls)pm® asex806m” (Acts 17: 28) agm
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@ILNOB@A 0 MEMNOS (AIUBDMMEBBSIED (Al® §BHHNIE>)ALIND
SHSWOIE:EMo.

al)@1© 9sMISIW)eS @RSIMOIM eIMo: “eaB0lo MARAS
afl®oal - @Pq 1 - Moo @RANS}HOE™ ABOU3” agM@IEMELYD
(Gal. 4: 6, Rom 8: 14). ®® @RSIMAIM MITWEHIGS @oW]
aiolm20®  aB¥ (aley0ail® IMWEBREd momyes =laflo
Om1@d rRTlaInds:emo.

1L 60M 66BN @G0T, AlUTln0IW)eS &)
QU001 (Rom 8: 17).

2. DVEUDI af)oNd G2210aH¥0MIEBaN030M (Rom 8: 29).
3. DVEUOWeS @)l afemwio @oo)all (Gal. 4: 6).
4. DDEUDOW)ES @RI af)dMBW)o @ (Jon. 19: 26-27).

5. af)oM oloo ©6BUODIOM GYRIo - adiBWo
ailboy@y Galsso (1 Cor. 3: 16; Jer. 31: 31-33).

6. HAOMONONY ROLI6L e DO B 0UGIB600M (Mt.
18: 10).

7. 8D H06MIMAUOOLI0 af)HN3 MBANIBOMIAB - MVUGANI
B0I00@ (Rom 8: 29; Mt. 25: 40).

DD EITW BB OSLI00 MVIBHUI @ & O 2f) 60 N3 S
(URED M2 WIO1BO6Mo  aBO®I0) H6(HITV O UMW) o
(AIQUBR@Mo. @ROOO (AlAUUBGMo HBBUAVIATIWY GENIOW
Om_l)o MIGANIBOY 662IOM @I, Mlo HOBMoGEIMo AUS
@)U DSWIBH)0. MIEMAOMVRANABTOM OEOBEHM)o,
BM®O0l)0, UD)(UD)aHIW)o, RIBYBABUTIW)o RO IEHWIHRMM
Malw1ed, MEIWIEI01WIGE (AIAUBEDM (al0B@AMW)6S
OM® MIAIIN0 BYUdYAMOB:EMo.

Mmom)eOS uAanl)o (alQIBGMMEoNAI)o BERTVAWO
1) Mo)es al@ludleIm&801Ww)o

2) MEMOS MYAIWIM  GlalaHl®AUWELNAEN ag)Mm @R
GeNLOEBOWo MIRIWIMHIGIOW Muilesemo.

1) quejato MEMAS al@lwdleim &8l
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@R@IV® “Md0” @RI (aldd @AM AlOm - aom)
516 - AEMINOROW F1AITVIO)INIW] HBHOTT]OWS)H) N
@R)WUDIRI - GHAIJRIWo. TVAaNBMIOR!I MO QUYBO b
806N GRWWEBBWE - Ag)o, 28lW)o, @REMIW)o, al)Gld
)0, BROM)0, DOLOSLINN}OHRG[00. @RAIOYES MV B d>UB
Moo MVI0oUDlH:E1EHEMo. B}BRIDMYHHUBHe) AF1Oa]SOT0]
#90M AdleQldal)@qjo M)BHOYMORISYBHEMo. @RAIOS Gal]
HOOMYo MaBlHndM)o, MaN@ailE#eHIM)o MaNIW]HHIM)o
@REMGHACM B0 @RAINTVOEEBRSE)ENEIH:)0. @RAIOWIM)o DGCal
HH 2|} HSWIOD® af)2ldo Dalddlaflecemo. avyaTdcalalo
BRUBHONAIW DD al®ltd’lalm (allGleaiy] ealemo
21001000 ME1E3 ©)aloHE:I8SS)AUIM. @R MLIWAIBIM N0
@RAUUD Oa]S)0; MLIDO Da¥iso @YH]EB6MEI0)0.

all. @206 eMIBHe)RIM al0em): “af)od TUAa02RTAl
©@206M )O3 aggalle ALl ®al ™7 agm.

62101Q §2101Q alGl® 0N (AIUJODBHUBEHS GRAIMVO0OE:O
S)O QAUISOIHB)o MVaNal0EBBS)20W])M) 20-00 MYQD
nEloal agoano alefl alltoyad agmM) 11-00 afl@)my aloq]
MUOHHUYOS}OTNQ  “OH 02} GOV @O AflU0)RLHE
0)aloeBH0S)Om U8B0 280 @REMIW)o al)gldW)eaeld0.

@BaH}0aS}OmOM ERE102I8 103 H:HA @EYIV1E6003 @R
MVE2)EN20B18). @M1 alo20w] 66001008 @R Eleals;16d cald
MOSHAI@IEBINT MLIWI@@YENZ0ANL]. VaslHHIM @RAITVOC
®)S00® HHUATU0IRIAN0 @R(BG:A0 MaOlBHIO® GAUBNVIEH]
23S0 LIEIBOMOAMAIBIU06S}d BB 0asI®a06M.
DAUOSHLOMB8 MNJWAIW (HATHOMo MEBH16E6D
6MRBO6M MEMOS MM aN@WIeLl - (alAURBCMOoNOT -
Uy 1ag8lanasw)o MorAlAIIB:MVEBSIRNHSW)0 @RMAD
AU126m0 MO HRIDGHIOM MOAIE:)aN QiSO @683
gladmlom) MM @)e168B80@ QflUd)ELO)AIEBBUY OGO Alm)
MOAIS)OTOWS)HOIME). @ROD, MAOS MV@A00 - (AIIBGETD
MEoo - GOMWIEM MEAMES MVY(AlWOM al®ld’leln &8Ol

2. Glala¥l®QUWO3
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M MMaOHEOW)0 - OV (AlAUOBMMONOHDOWIo -
@eam Glalymolnad MEMYeS (alWoM GlalaHl®AUIWE) AW
M2YE6) MT&HYMM). af)OB MVAYAOODIEB, o3 (alUBEDM
OO @ROYOSOHWEI0 EGaldOIWAMRUB &HEM)ON8 BT
DHWOSHN)MEAUI, @RAUOIEM af)MBOO MMIERIW GlalaHl®(al
UBEmMEDIM88 alladweesud. “@r cooulle:eal TveUeal
ST af)aM @RYAOMAN@V] @RAIS)IM @RAIOO gl
3,aHS11@E3 6E:06N2)AUOYM). @RAIOO B6M1a))ed:06ns @A
SIM  af)BIMOSOLEMOailen)m): “Hae® OD GaldoIWad:
Sladmlmm aln)6@®EI860(M @YU AW (aldOUdMAI)o
96mAQYjo DEOMRMAe MO MVMOIBHW)o (IBGOUMW)0
(lo@u@ilemano ISl DAIBES CMS|OEHIS)EO) B .

MIMYOS MVOUOAOW csmmsﬂ«»wm@mmm’]emg Qilavo,
mem Aladudlee)d:w)o MMBlEe)&:W)o Ma(alR0IE6)B:W)o
23G1H6)HW)0 62IQY)MMAICIOEMAN BanMVio AM 1eI0H6)
emuoee, =lalloomleond @nodma aflexsmo mmee) elEl
#6)MB8S). 0D alGEIMEUMIM oo, el€la] al@luolel
MED1OM 200)0860MOW] Flaljn)0) 2aleWIUilen)an Do
el. oo mualoles DAUCIEE HMQ)BHS)o GaldEIWAdS)o
DO00OD® & ISHON)HEWI, AUBRV1))AUCIB:CWI 62196 M8 1@3
@@ OE®OAIEIBHUE @ROIM? GRAOO B)}QOalS)ETHON3
®)SEBBY)M af) oM 21eMRSH616@e06ns M 1M1 EE:0alEMOED
@REAUNRAIMMIW BoAI1EIEMIS MILNINY Al0ETTIN®)GAlIeEA
Glalymolnm agiemmosyjo alo@yswileal “m @ren) eailm)
o®ooE]l” o). 20la], @MBaloaomailwo MEMOS TVa0]
a¥eM)@@OoRN0 VMO WL 0 (Al URIITID (alCuy O d>
80LI)o BRAUOO 6166 B>0S)OMWAMIWIG3, @RAIOOWIGB6)0
Mo @IOBHIE3 HDEUDO Moo AUF] BMSlOWSIE AR AINI®)
0603 (Trophies). o@oen) ‘eeBEBIOM alleccowosomo’ (The
Divine Paradox). snallse@® aloavo@) midgomleal aflew
MIM00®o! DEBROM MDEUDO @O BMSIOWSIOD MIMId)El
ANROMIR008683806M ABGHMOWI0)M MVoA)S8)o MIMBE
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MOWN0)M  alB@ITV)0.

@@IMO@3 MEMYHS MUMANEDIGS BOYAla)) AUSOOMOIW]
MEMOS (AQAUBBDM EoN@®) MEBEMIS MSEAISIMIWV] @O
eWe0o 6Bo (HATBEla) ®MIC1Ee)MEAId, GRAIOO
oWLl0o @PAIR GRWIBlEe)MAWo, EREIVW® G@PAIYES
MY @6EBBESOSI0 Aldh | MEBRES0S)0, NIRIANTMME:GBS)0
3)BNRIME:E80S)o H)S] TLSlHOlee)H (Accept them as they
are). @PAUIGOIS BMlay) QAUSOYH, alOMIaldo AUSATI)E:!
@M TVIGHUITD (AIUBEDOM (OBELOM! GR@IMOW] Moo
USBOMOWS)BHH6NE MVEINEMEBBUT  EDAUWI6M

1) Mo®@al®] 2) Mmuanmudlelo 3) quoamauio 4) B1d0al
VOO D).

1) Mo@al@] : MEMOS MVAYROEH]LNSSBOIB @)MBalo6oD
BIGH BGOMIOS - MIMYOS alBlVIRINHHO)HOB)0 GlalaH]®
QAlavesBs)000] 0660lc MM)Be)EAUME] @10660TS)O1M)
M @3B, WAUOIHEMSM GENIORL o NAYB)OENEEH1T3 @RAUOO LIE]
2J@1@3 Mo @ afjo Mo almoIW]Blee)o0. GRAIGITS B80S
M2YaOEDI@MIM)o 20Q)AI0EMO BFlajMIBEDIEMO DS
#61@OE3 MEARYOS )alMIBEROM @MY @RYOUUDIAOW BO) B O)
M0 Mai(E1WRIEO)BHWIEM 621Q)d:. anLlo? MENOS@EN
@AIMOMOYalEBIE8 M@yo MRIMIEIBe)MM @Ral)GEm@ B3,
@AY SO HUB, 60)aloB:H QldHLIME>UB!
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My Daily Prayer - Programme at CSR

Introduction: In the context of the ever - increasing need of
our service for our master in diverse fields out side the sanctu-
ary an ever-increasing stress has to be given to waiting upon
him in prayer within the sanctuary too; so that both these as-
pects may mutually enhance the beauty and effectiveness of
our service in its totality.

Hence, under the inspiration of the holy spiri, and with the
blessing of the supoeriors there started a definite prayer-
programme at CSR from June 22, 1981.

The programme : Five times a day, one hour each time |
offer the prayers, petitions and supplications of each of my
brethren the Carmelites of Mary Immaculate - of each of my
brothers and sisters in religion, of all my brothers and sisters
in christian faith together with mine own... to our supreme High
Priest through the hands of Mary, our Immaculate Mother and
wait upon him on behalf of all with Mary our Mother and those
who would join us either in body or in spirit in the holy place
(the chapel) with psalms, hymns and spiritual songs while he
offers our petitions to the Father in the holy of holies and inter-
cedes for us.

Thrust of the Hours :

One hour of learning prayer taking inspiration from Is.
50: 4 - 6 (as the sevant of the Lord)
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One hour of learning prayer taking inspiration from Mary
of Bethany at the feet of Jesus

Three hours of Intercessory prayers (one hour for all
especially the missionaries, the 2nd hour for the lead-
ers of the church and state, and the 3rd hour for all
consecrated souls labouring in diverse fields of the
Lord’s vineyard.
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